
Gazze ve Gıda: Abluka,
Mültecilik ve Sistematik Kontrol
Rusya- Ukrayna Savaşı’nın sonuçlarından biri olarak küresel bir gıda krizi 
yaşanmıştır. Bu savaşla gıda güvenliği daha fazla gündemimize girmiş 
olsa da bazı toplumlar uzun bir süredir gıda güvensizliğiyle mücadele 
etmektedir. Bu toplumların önde gelenlerinden biri de Filistin’dir. Filistin’in 
kronik hâle gelen gıda güvensizliği, Filistinlilerin günlük hayatının önemli 
bir parçası hâline gelmiştir. 7 Ekim sonrasında yaşanan ve hâlâ devam 
eden bu süreçte Filistinlilerin yaşadığı gıda güvensizliği ciddi boyutlara 
ulaşmıştır. Kronik gıda güvensizliğinin yaşanmasında İsrail’in uyguladığı 
abluka politikası ciddi derecede etkili olmuştur. Bu politikayla Filistinliler 
önceden düştükleri mülteci konumuyla daha fazla yaşam alanlarına 
bağımlı hâle gelmiştir ve gıda yardımlarına muhtaç durumdadır. Bu süreci 
değerlendirebilmek için öncelikle gıda güvenliği tanımlanacak ve gıda 
güvenliğinin değerlendirme ölçütlerinden bahsedilecektir.  

Gıda Güvenliğini Tanımlamak ve Ölçmek

Gıda güvenliğini belirleyen dört norm bulunmaktadır: gıdanın bulunabilirli-
ği (food availability), gıdanın erişimi (food access), gıdadan fayda elde 
etme (utilization) ve gıdanın sürekliliği (stability). Buna göre gıdanın bulu-
nabilirliği, gıda yardımı dâhil olmak üzere tedarik edilen gıdanın uygun ve 
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kullanılabilir ölçütlere sahip olmasıdır (ReliefWeb, 2006, s. 1). Başka bir 
deyişle, gıdanın nitelikli olması demektir. Gıdaya erişim normu ile kişinin 
içinde yaşadığı toplumun sosyal, siyasal ve ekonomik düzenlemeleri 
gereğince yeterli bir şekilde kaynaklara ulaşabilmesi kastedilmektedir. 
Gıdadan fayda elde etme normu ise kişinin yeterli beslenmesi, temiz su 
ve sanitasyona ve sağlıklı bakıma ulaşmasıdır (ReliefWeb, 2006, s.1). 
Süreklilik normu ile herhangi bir ekonomik ya da mevsimsel kriz olsa bile 
kişinin, hane halkının ve nüfusun her zaman yeterli bir şekilde gıdaya 
erişmesi kastedilmektedir (ReliefWeb, 2006, s.1). Kısacası gıda güvenliği, 
kişinin günlük ihtiyaçlarını karşılayabileceği temiz, yeterli ve sağlıklı 
kalabilmesini sağlayacak miktarda gıdaya ulaşmasıdır. Gelişmiş bir 
ülkede yaşayıp bu normları taşımayan bir beslenme düzenine sahip olan 
kişilerin de gıda güvensizliğine maruz kaldığı söylenebilir.

Gıda güvenliğini tanımladığımız gibi gıda güvensizliğini de tanımlamaya 
ihtiyaç vardır. FAO (t.y.), gıda güvensizliğini “kişinin sağlıklı ve yaşamını 
aksatmayacak bir şekilde nitelikli ve güvenilir gıdaya düzenli bir şekilde 
ulaşamaması” olarak tanımlamaktadır.  Gıda güvensizliği yukarıda bah-
settiğimiz bu dört normun oluşmaması durumunda ortaya çıkmaktadır. 
Toplumlar, ülkeler ve kişilerin yeterli, sağlıklı ve güvenilir bir yolla gıdaya 
ulaşamaması ve bu sürecin sürekli hâle gelmesiyle “gıda güvensizliği” 
durumundan bahsedilebilir.

Gıda güvensizliğini ölçerken Gıda ve Tarım Örgütü (FAO) belirli seviyeler 
belirlemiştir. Bu ayrıma göre hafif gıda güvensizliğinde kişi gıdayı elde 
etmede endişeler yaşarken, orta düzeyde gıda güvensizliğinde kişi 
düzenli olarak gıdaya erişememekte ve gıdadan fayda elde edememek-
tedir (Ritchie, 2024). Hafif düzeyde gıdanın erişimi normu hâkimken, orta 
düzeyde gıdanın sürekliliği ve faydası normu gözetilmektedir. Orta sevi-
yeden ciddi gıda güvensizliğine geçerken kişi artık öğünlerini azaltmakta 
ve eriştiği gıdanın niteliği düşmektedir. Ciddi gıda güvensizliğinde kişi 
açlık ile karşı karşıyadır (Ritchie, 2024). Ciddi gıda güvensizliğinde dört 
normun da etkinliği zayıflamıştır ve gıda güvensizliği kronik hâle gelmiş-
tir. Filistinlilerin gıda güvensizliğinin nasıl kronik hâle geldiği daha doğru 
ifade ile getirildiği 7 Ekim öncesi ve sonrasındaki gelişmelerden yola 
çıkarak analiz edilecektir.

Kaynak: Ritchie (2024)

7 Ekim Öncesinde Filistinlilerin Gıda Güvenliği

UNRWA (t.y.), Filistinli mültecileri 1 Haziran 1946 ila 15 Mayıs 1948’e 
kadar olan süreçte Filistin’deki mülklerini kaybederek topraklarından 
sürülen kişiler olarak tanımlamaktadır. “Nekbe” olarak anılan bu süreçte 
Filistinliler Ürdün, Suriye ve Lübnan’ın yanı sıra Batı Şeria ve Gazze’de 
de mülteci olarak yaşamaya başlamıştır. Kendi vatanlarının bir parçası 
olan topraklarda mülteci konumuna düşen Filistinliler gıda başta olmak 
üzere ihtiyaç duydukları birçok konuda kısıtlamalara maruz kalmaktadır. 
Özellikle 2007’den beri Gazze’ye uygulanan abluka ile Filistinlilerin 
büyük bir kısmı gıda güvensizliğini ılımlı ve ciddi derecede yaşamaktadır.

Filistin, Batı Şeria ve Gazze’de Yaşanan Gıda Güvensizliği

Kaynak: Food Security Cluster (2023)

Bu grafiğe göre özellikle 2021 yılından beri Gazze Şeridi’nde yaşayan 
nüfusun %60’ından fazlasının orta ve ciddi derecede gıda güvensizliği 
yaşadığı anlaşılmaktadır. Filistin’in geneline göre Gazze’de yaşayanlar 
daha kötü bir durumla karşı karşıyadır.

Food Security Cluster (2023), 2022 yılındaki çalışmasında Filistin’de 
yaşanan gıda güvensizliğinin tetikleyicilerini süren çatışma, ekonomik 
durgunluk, ticaret ve kaynaklara erişimin kısıtlılığı ve yüksek işsizlik 
olarak belirlemiştir. Bu durumların tamamının ortaya çıkışında İsrail’in 
ablukası etkili olmaktadır. İsrail özellikle kaynaklara erişimi kısıtlayarak 
ekonomik bir durgunluk oluşturmakta ve bölgede ticaretin sürmesini 
engellemektedir.

İsrail’in abluka uygulayarak gıdayı bir silah olarak kullandığına işaret 
eden Zurayk vd. (2012, s.2) Gazze’deki gıda güvensizliğinin çatışma sonu-
cunda oluşmadığını İsrail’in uyguladığı “sistematik kontrolün” sonucunda 
ortaya çıktığını analiz etmiştir. Devletler gıdayı bir silah olarak kullana-
bilmesiyle bir başka toplumun gıda erişimine engel oluşturmakta ve gıda 
güvensizliğinin sebepleri olan çatışma, mevsimsel ve iklimsel değişiklik-
ler, ekonomik şokların dışında bir devletin gıdaya yönelik uyguladığı 
tahakküm de gıda güvensizliğinin sebepleri arasında yer almaktadır. Bu 

noktada Filistinlilerin gıda güvenliği ile ilgili bir başka önemli boyut 
ortaya çıkmaktadır. Peki bu tahakküm Filistinlilerin gıda güvensizliğinin 
kronik hâle gelmesinde yeterli bir sebep midir?

Bir bölgede gıda güvensizliğinin kronik hâle geldiği; “açlık seviyesindeki 
artışın sürekliliğinden, yüksek gıda yardımlarının sağlanmasından, zarara 
uğramış/uğratılmış tarımsal ekonomilerin varlığından ve bölgedeki diğer 
aktörlerle yaşanan asimetrik ticaret dengesizliklerinden” anlaşılabilmek-
tedir (Zurayk vd., 2012, s. 6). Gazze’de kronik gıda güvensizliğinin oluşma 
nedenlerinden biri öncelikle İsrail’in uzun süredir Filistin topraklarına 
uyguladığı işgal ve bu işgalin siyasi, ekonomik ve sosyal kesintiye uğra-
tacak derecede şiddetli olmasıdır (Zurayk vd., 2012, s.7). Uygulanan poli-
tikayla İsrail, Filistin topraklarını bir laboratuvar olarak görmektedir (Li, 
2006). Nitekim 2006 yılında İsrail başbakanı  “Amacımız Filistinlileri 
diyete sokmak ama açlıktan ölmelerini sağlamak değil!” diyerek politika-
sının yönünü açıklamıştır (Urquhart, 2006). Bu sebeple İsrail’in uyguladığı 
işgal, Filistin’in gıda güvensizliğini kronik hâle getirmek için temel ve 
yeterli gerekçe olmuştur. Bunu 7 Ekim sonrasında uygulanan gıdaya 
erişimi engelleme politikasının sonucundaki veriler de göstermektedir.

Diğer taraftan büyük bir kısmı gıda yardımına bağımlı olan Filistinliler 
bugün birçok ülkede olduğu gibi kendi ülkesinde de kamplarda mülteci 
hayatı yaşamaktadır. İsrail’in uyguladığı abluka ve sürekli zorunlu göçe 
maruz bırakmasıyla Filistinlilerin büyük bir kısmı mülteci konumuna düş-
müştür. Nitekim Dünya Gıda Programı (WFP) gıda güvensizliğinin yük-
selmesi ve zorunlu göç arasında doğrudan bir ilişkinin olduğunu tespit 
etmiştir (Abdalla ve Goulao, 2024, s. 735) Filistinlilerin ablukadan kay-
naklı gıda yardımına bağlılığı ve mülteci kamplarındaki yaşamı uzun süre-
dir devam etmekte ve gıda güvensizliğinin ciddi bir seviyeye ulaşmasına 
neden olmaktadır. 

Gıda güvensizliği ve zorunlu göç arasındaki bu ilişki ve Filistin toplumu-
nun büyük bir kısmının mülteci statüsünde olması mülteci statüsü-gıda 
güvenliği ilişkisinin ayrı bir analize tabi tutulması ihtiyacını ortaya 
çıkartmaktadır. Filistin’de gıda güvensizliği yaşayan insanların %76’sı 
mülteci statüsünde iken %24’ünün mülteci olmadığı belirtilmiştir (Food 
Security Cluster, 2023). Bununla birlikte gıda güvensizliği yaşayanların 
%55’i mülteci kamplarında, %40’ı şehir bölgelerinde ve %15’i kırsal bölge-
lerde yaşamaktadır. Gıda güvensizliği yaşayanların %51’i çocuk, %49’u 
yetişkin ve %1’i yaşlıdır (Food Security Cluster, 2023). Mülteci statüsünde 
olanların gıda güvensizliği kritik derecededir ve kamplarda şehir ve 
kırsala göre oranın yüksek olması da bu durumun sonuçlarındandır. Bir 
toplumun büyük bir kısmının kamplara mahkûm edilip gıda yardımlarına 
bağımlı kılınması açıkça bir gıda güvensizliği yaratmaktadır. 

Tüm bu süreç ve araştırmalar Gazze halkının bugün yaşadığı duruma 
geleceğini gösteriyordu ve bu süreç de gıda güvensizliklerini yeniden 
tanımlama ihtiyacı doğurmaktadır. Her toplumun gıda güvenliğini kendi 
içinde yaşadığı durum üzerinden tanımlamak daha doğru görünmektedir. 
Filistinli mültecilerin gıda güvenliği “abluka”, “mültecilik” ve “sistematik 
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2007 yılında ilan edilen abluka 
ile gıda, Gazze halkının zorunlu 
göçe maruz bırakılmasına yö- 
nelik bir silah olarak kullanıl-
maktadır.

Gazze halkına yönelik uygulanan 
sistematik kontrolle 7 Ekim 
sonrasında Filistin halkının açık- 
ça açlığa mahkum edildiği 
anlaşılmaktadır.



kullanılabilir ölçütlere sahip olmasıdır (ReliefWeb, 2006, s. 1). Başka bir 
deyişle, gıdanın nitelikli olması demektir. Gıdaya erişim normu ile kişinin 
içinde yaşadığı toplumun sosyal, siyasal ve ekonomik düzenlemeleri 
gereğince yeterli bir şekilde kaynaklara ulaşabilmesi kastedilmektedir. 
Gıdadan fayda elde etme normu ise kişinin yeterli beslenmesi, temiz su 
ve sanitasyona ve sağlıklı bakıma ulaşmasıdır (ReliefWeb, 2006, s.1). 
Süreklilik normu ile herhangi bir ekonomik ya da mevsimsel kriz olsa bile 
kişinin, hane halkının ve nüfusun her zaman yeterli bir şekilde gıdaya 
erişmesi kastedilmektedir (ReliefWeb, 2006, s.1). Kısacası gıda güvenliği, 
kişinin günlük ihtiyaçlarını karşılayabileceği temiz, yeterli ve sağlıklı 
kalabilmesini sağlayacak miktarda gıdaya ulaşmasıdır. Gelişmiş bir 
ülkede yaşayıp bu normları taşımayan bir beslenme düzenine sahip olan 
kişilerin de gıda güvensizliğine maruz kaldığı söylenebilir.

Gıda güvenliğini tanımladığımız gibi gıda güvensizliğini de tanımlamaya 
ihtiyaç vardır. FAO (t.y.), gıda güvensizliğini “kişinin sağlıklı ve yaşamını 
aksatmayacak bir şekilde nitelikli ve güvenilir gıdaya düzenli bir şekilde 
ulaşamaması” olarak tanımlamaktadır.  Gıda güvensizliği yukarıda bah-
settiğimiz bu dört normun oluşmaması durumunda ortaya çıkmaktadır. 
Toplumlar, ülkeler ve kişilerin yeterli, sağlıklı ve güvenilir bir yolla gıdaya 
ulaşamaması ve bu sürecin sürekli hâle gelmesiyle “gıda güvensizliği” 
durumundan bahsedilebilir.

Gıda güvensizliğini ölçerken Gıda ve Tarım Örgütü (FAO) belirli seviyeler 
belirlemiştir. Bu ayrıma göre hafif gıda güvensizliğinde kişi gıdayı elde 
etmede endişeler yaşarken, orta düzeyde gıda güvensizliğinde kişi 
düzenli olarak gıdaya erişememekte ve gıdadan fayda elde edememek-
tedir (Ritchie, 2024). Hafif düzeyde gıdanın erişimi normu hâkimken, orta 
düzeyde gıdanın sürekliliği ve faydası normu gözetilmektedir. Orta sevi-
yeden ciddi gıda güvensizliğine geçerken kişi artık öğünlerini azaltmakta 
ve eriştiği gıdanın niteliği düşmektedir. Ciddi gıda güvensizliğinde kişi 
açlık ile karşı karşıyadır (Ritchie, 2024). Ciddi gıda güvensizliğinde dört 
normun da etkinliği zayıflamıştır ve gıda güvensizliği kronik hâle gelmiş-
tir. Filistinlilerin gıda güvensizliğinin nasıl kronik hâle geldiği daha doğru 
ifade ile getirildiği 7 Ekim öncesi ve sonrasındaki gelişmelerden yola 
çıkarak analiz edilecektir.

Kaynak: Ritchie (2024)
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UNRWA (t.y.), Filistinli mültecileri 1 Haziran 1946 ila 15 Mayıs 1948’e 
kadar olan süreçte Filistin’deki mülklerini kaybederek topraklarından 
sürülen kişiler olarak tanımlamaktadır. “Nekbe” olarak anılan bu süreçte 
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olan topraklarda mülteci konumuna düşen Filistinliler gıda başta olmak 
üzere ihtiyaç duydukları birçok konuda kısıtlamalara maruz kalmaktadır. 
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büyük bir kısmı gıda güvensizliğini ılımlı ve ciddi derecede yaşamaktadır.
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Kaynak: Food Security Cluster (2023)
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nüfusun %60’ından fazlasının orta ve ciddi derecede gıda güvensizliği 
yaşadığı anlaşılmaktadır. Filistin’in geneline göre Gazze’de yaşayanlar 
daha kötü bir durumla karşı karşıyadır.
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durgunluk, ticaret ve kaynaklara erişimin kısıtlılığı ve yüksek işsizlik 
olarak belirlemiştir. Bu durumların tamamının ortaya çıkışında İsrail’in 
ablukası etkili olmaktadır. İsrail özellikle kaynaklara erişimi kısıtlayarak 
ekonomik bir durgunluk oluşturmakta ve bölgede ticaretin sürmesini 
engellemektedir.
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eden Zurayk vd. (2012, s.2) Gazze’deki gıda güvensizliğinin çatışma sonu-
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güvensizliğinin sebepleri olan çatışma, mevsimsel ve iklimsel değişiklik-
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bugün birçok ülkede olduğu gibi kendi ülkesinde de kamplarda mülteci 
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selmesi ve zorunlu göç arasında doğrudan bir ilişkinin olduğunu tespit 
etmiştir (Abdalla ve Goulao, 2024, s. 735) Filistinlilerin ablukadan kay-
naklı gıda yardımına bağlılığı ve mülteci kamplarındaki yaşamı uzun süre-
dir devam etmekte ve gıda güvensizliğinin ciddi bir seviyeye ulaşmasına 
neden olmaktadır. 

Gıda güvensizliği ve zorunlu göç arasındaki bu ilişki ve Filistin toplumu-
nun büyük bir kısmının mülteci statüsünde olması mülteci statüsü-gıda 
güvenliği ilişkisinin ayrı bir analize tabi tutulması ihtiyacını ortaya 
çıkartmaktadır. Filistin’de gıda güvensizliği yaşayan insanların %76’sı 
mülteci statüsünde iken %24’ünün mülteci olmadığı belirtilmiştir (Food 
Security Cluster, 2023). Bununla birlikte gıda güvensizliği yaşayanların 
%55’i mülteci kamplarında, %40’ı şehir bölgelerinde ve %15’i kırsal bölge-
lerde yaşamaktadır. Gıda güvensizliği yaşayanların %51’i çocuk, %49’u 
yetişkin ve %1’i yaşlıdır (Food Security Cluster, 2023). Mülteci statüsünde 
olanların gıda güvensizliği kritik derecededir ve kamplarda şehir ve 
kırsala göre oranın yüksek olması da bu durumun sonuçlarındandır. Bir 
toplumun büyük bir kısmının kamplara mahkûm edilip gıda yardımlarına 
bağımlı kılınması açıkça bir gıda güvensizliği yaratmaktadır. 

Tüm bu süreç ve araştırmalar Gazze halkının bugün yaşadığı duruma 
geleceğini gösteriyordu ve bu süreç de gıda güvensizliklerini yeniden 
tanımlama ihtiyacı doğurmaktadır. Her toplumun gıda güvenliğini kendi 
içinde yaşadığı durum üzerinden tanımlamak daha doğru görünmektedir. 
Filistinli mültecilerin gıda güvenliği “abluka”, “mültecilik” ve “sistematik 
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kullanılabilir ölçütlere sahip olmasıdır (ReliefWeb, 2006, s. 1). Başka bir 
deyişle, gıdanın nitelikli olması demektir. Gıdaya erişim normu ile kişinin 
içinde yaşadığı toplumun sosyal, siyasal ve ekonomik düzenlemeleri 
gereğince yeterli bir şekilde kaynaklara ulaşabilmesi kastedilmektedir. 
Gıdadan fayda elde etme normu ise kişinin yeterli beslenmesi, temiz su 
ve sanitasyona ve sağlıklı bakıma ulaşmasıdır (ReliefWeb, 2006, s.1). 
Süreklilik normu ile herhangi bir ekonomik ya da mevsimsel kriz olsa bile 
kişinin, hane halkının ve nüfusun her zaman yeterli bir şekilde gıdaya 
erişmesi kastedilmektedir (ReliefWeb, 2006, s.1). Kısacası gıda güvenliği, 
kişinin günlük ihtiyaçlarını karşılayabileceği temiz, yeterli ve sağlıklı 
kalabilmesini sağlayacak miktarda gıdaya ulaşmasıdır. Gelişmiş bir 
ülkede yaşayıp bu normları taşımayan bir beslenme düzenine sahip olan 
kişilerin de gıda güvensizliğine maruz kaldığı söylenebilir.

Gıda güvenliğini tanımladığımız gibi gıda güvensizliğini de tanımlamaya 
ihtiyaç vardır. FAO (t.y.), gıda güvensizliğini “kişinin sağlıklı ve yaşamını 
aksatmayacak bir şekilde nitelikli ve güvenilir gıdaya düzenli bir şekilde 
ulaşamaması” olarak tanımlamaktadır.  Gıda güvensizliği yukarıda bah-
settiğimiz bu dört normun oluşmaması durumunda ortaya çıkmaktadır. 
Toplumlar, ülkeler ve kişilerin yeterli, sağlıklı ve güvenilir bir yolla gıdaya 
ulaşamaması ve bu sürecin sürekli hâle gelmesiyle “gıda güvensizliği” 
durumundan bahsedilebilir.

Gıda güvensizliğini ölçerken Gıda ve Tarım Örgütü (FAO) belirli seviyeler 
belirlemiştir. Bu ayrıma göre hafif gıda güvensizliğinde kişi gıdayı elde 
etmede endişeler yaşarken, orta düzeyde gıda güvensizliğinde kişi 
düzenli olarak gıdaya erişememekte ve gıdadan fayda elde edememek-
tedir (Ritchie, 2024). Hafif düzeyde gıdanın erişimi normu hâkimken, orta 
düzeyde gıdanın sürekliliği ve faydası normu gözetilmektedir. Orta sevi-
yeden ciddi gıda güvensizliğine geçerken kişi artık öğünlerini azaltmakta 
ve eriştiği gıdanın niteliği düşmektedir. Ciddi gıda güvensizliğinde kişi 
açlık ile karşı karşıyadır (Ritchie, 2024). Ciddi gıda güvensizliğinde dört 
normun da etkinliği zayıflamıştır ve gıda güvensizliği kronik hâle gelmiş-
tir. Filistinlilerin gıda güvensizliğinin nasıl kronik hâle geldiği daha doğru 
ifade ile getirildiği 7 Ekim öncesi ve sonrasındaki gelişmelerden yola 
çıkarak analiz edilecektir.

Kaynak: Ritchie (2024)

7 Ekim Öncesinde Filistinlilerin Gıda Güvenliği

UNRWA (t.y.), Filistinli mültecileri 1 Haziran 1946 ila 15 Mayıs 1948’e 
kadar olan süreçte Filistin’deki mülklerini kaybederek topraklarından 
sürülen kişiler olarak tanımlamaktadır. “Nekbe” olarak anılan bu süreçte 
Filistinliler Ürdün, Suriye ve Lübnan’ın yanı sıra Batı Şeria ve Gazze’de 
de mülteci olarak yaşamaya başlamıştır. Kendi vatanlarının bir parçası 
olan topraklarda mülteci konumuna düşen Filistinliler gıda başta olmak 
üzere ihtiyaç duydukları birçok konuda kısıtlamalara maruz kalmaktadır. 
Özellikle 2007’den beri Gazze’ye uygulanan abluka ile Filistinlilerin 
büyük bir kısmı gıda güvensizliğini ılımlı ve ciddi derecede yaşamaktadır.
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Bu grafiğe göre özellikle 2021 yılından beri Gazze Şeridi’nde yaşayan 
nüfusun %60’ından fazlasının orta ve ciddi derecede gıda güvensizliği 
yaşadığı anlaşılmaktadır. Filistin’in geneline göre Gazze’de yaşayanlar 
daha kötü bir durumla karşı karşıyadır.

Food Security Cluster (2023), 2022 yılındaki çalışmasında Filistin’de 
yaşanan gıda güvensizliğinin tetikleyicilerini süren çatışma, ekonomik 
durgunluk, ticaret ve kaynaklara erişimin kısıtlılığı ve yüksek işsizlik 
olarak belirlemiştir. Bu durumların tamamının ortaya çıkışında İsrail’in 
ablukası etkili olmaktadır. İsrail özellikle kaynaklara erişimi kısıtlayarak 
ekonomik bir durgunluk oluşturmakta ve bölgede ticaretin sürmesini 
engellemektedir.

İsrail’in abluka uygulayarak gıdayı bir silah olarak kullandığına işaret 
eden Zurayk vd. (2012, s.2) Gazze’deki gıda güvensizliğinin çatışma sonu-
cunda oluşmadığını İsrail’in uyguladığı “sistematik kontrolün” sonucunda 
ortaya çıktığını analiz etmiştir. Devletler gıdayı bir silah olarak kullana-
bilmesiyle bir başka toplumun gıda erişimine engel oluşturmakta ve gıda 
güvensizliğinin sebepleri olan çatışma, mevsimsel ve iklimsel değişiklik-
ler, ekonomik şokların dışında bir devletin gıdaya yönelik uyguladığı 
tahakküm de gıda güvensizliğinin sebepleri arasında yer almaktadır. Bu 

noktada Filistinlilerin gıda güvenliği ile ilgili bir başka önemli boyut 
ortaya çıkmaktadır. Peki bu tahakküm Filistinlilerin gıda güvensizliğinin 
kronik hâle gelmesinde yeterli bir sebep midir?

Bir bölgede gıda güvensizliğinin kronik hâle geldiği; “açlık seviyesindeki 
artışın sürekliliğinden, yüksek gıda yardımlarının sağlanmasından, zarara 
uğramış/uğratılmış tarımsal ekonomilerin varlığından ve bölgedeki diğer 
aktörlerle yaşanan asimetrik ticaret dengesizliklerinden” anlaşılabilmek-
tedir (Zurayk vd., 2012, s. 6). Gazze’de kronik gıda güvensizliğinin oluşma 
nedenlerinden biri öncelikle İsrail’in uzun süredir Filistin topraklarına 
uyguladığı işgal ve bu işgalin siyasi, ekonomik ve sosyal kesintiye uğra-
tacak derecede şiddetli olmasıdır (Zurayk vd., 2012, s.7). Uygulanan poli-
tikayla İsrail, Filistin topraklarını bir laboratuvar olarak görmektedir (Li, 
2006). Nitekim 2006 yılında İsrail başbakanı  “Amacımız Filistinlileri 
diyete sokmak ama açlıktan ölmelerini sağlamak değil!” diyerek politika-
sının yönünü açıklamıştır (Urquhart, 2006). Bu sebeple İsrail’in uyguladığı 
işgal, Filistin’in gıda güvensizliğini kronik hâle getirmek için temel ve 
yeterli gerekçe olmuştur. Bunu 7 Ekim sonrasında uygulanan gıdaya 
erişimi engelleme politikasının sonucundaki veriler de göstermektedir.

Diğer taraftan büyük bir kısmı gıda yardımına bağımlı olan Filistinliler 
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hayatı yaşamaktadır. İsrail’in uyguladığı abluka ve sürekli zorunlu göçe 
maruz bırakmasıyla Filistinlilerin büyük bir kısmı mülteci konumuna düş-
müştür. Nitekim Dünya Gıda Programı (WFP) gıda güvensizliğinin yük-
selmesi ve zorunlu göç arasında doğrudan bir ilişkinin olduğunu tespit 
etmiştir (Abdalla ve Goulao, 2024, s. 735) Filistinlilerin ablukadan kay-
naklı gıda yardımına bağlılığı ve mülteci kamplarındaki yaşamı uzun süre-
dir devam etmekte ve gıda güvensizliğinin ciddi bir seviyeye ulaşmasına 
neden olmaktadır. 

Gıda güvensizliği ve zorunlu göç arasındaki bu ilişki ve Filistin toplumu-
nun büyük bir kısmının mülteci statüsünde olması mülteci statüsü-gıda 
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çıkartmaktadır. Filistin’de gıda güvensizliği yaşayan insanların %76’sı 
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lerde yaşamaktadır. Gıda güvensizliği yaşayanların %51’i çocuk, %49’u 
yetişkin ve %1’i yaşlıdır (Food Security Cluster, 2023). Mülteci statüsünde 
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kırsala göre oranın yüksek olması da bu durumun sonuçlarındandır. Bir 
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bağımlı kılınması açıkça bir gıda güvensizliği yaratmaktadır. 

Tüm bu süreç ve araştırmalar Gazze halkının bugün yaşadığı duruma 
geleceğini gösteriyordu ve bu süreç de gıda güvensizliklerini yeniden 
tanımlama ihtiyacı doğurmaktadır. Her toplumun gıda güvenliğini kendi 
içinde yaşadığı durum üzerinden tanımlamak daha doğru görünmektedir. 
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kullanılabilir ölçütlere sahip olmasıdır (ReliefWeb, 2006, s. 1). Başka bir 
deyişle, gıdanın nitelikli olması demektir. Gıdaya erişim normu ile kişinin 
içinde yaşadığı toplumun sosyal, siyasal ve ekonomik düzenlemeleri 
gereğince yeterli bir şekilde kaynaklara ulaşabilmesi kastedilmektedir. 
Gıdadan fayda elde etme normu ise kişinin yeterli beslenmesi, temiz su 
ve sanitasyona ve sağlıklı bakıma ulaşmasıdır (ReliefWeb, 2006, s.1). 
Süreklilik normu ile herhangi bir ekonomik ya da mevsimsel kriz olsa bile 
kişinin, hane halkının ve nüfusun her zaman yeterli bir şekilde gıdaya 
erişmesi kastedilmektedir (ReliefWeb, 2006, s.1). Kısacası gıda güvenliği, 
kişinin günlük ihtiyaçlarını karşılayabileceği temiz, yeterli ve sağlıklı 
kalabilmesini sağlayacak miktarda gıdaya ulaşmasıdır. Gelişmiş bir 
ülkede yaşayıp bu normları taşımayan bir beslenme düzenine sahip olan 
kişilerin de gıda güvensizliğine maruz kaldığı söylenebilir.

Gıda güvenliğini tanımladığımız gibi gıda güvensizliğini de tanımlamaya 
ihtiyaç vardır. FAO (t.y.), gıda güvensizliğini “kişinin sağlıklı ve yaşamını 
aksatmayacak bir şekilde nitelikli ve güvenilir gıdaya düzenli bir şekilde 
ulaşamaması” olarak tanımlamaktadır.  Gıda güvensizliği yukarıda bah-
settiğimiz bu dört normun oluşmaması durumunda ortaya çıkmaktadır. 
Toplumlar, ülkeler ve kişilerin yeterli, sağlıklı ve güvenilir bir yolla gıdaya 
ulaşamaması ve bu sürecin sürekli hâle gelmesiyle “gıda güvensizliği” 
durumundan bahsedilebilir.

Gıda güvensizliğini ölçerken Gıda ve Tarım Örgütü (FAO) belirli seviyeler 
belirlemiştir. Bu ayrıma göre hafif gıda güvensizliğinde kişi gıdayı elde 
etmede endişeler yaşarken, orta düzeyde gıda güvensizliğinde kişi 
düzenli olarak gıdaya erişememekte ve gıdadan fayda elde edememek-
tedir (Ritchie, 2024). Hafif düzeyde gıdanın erişimi normu hâkimken, orta 
düzeyde gıdanın sürekliliği ve faydası normu gözetilmektedir. Orta sevi-
yeden ciddi gıda güvensizliğine geçerken kişi artık öğünlerini azaltmakta 
ve eriştiği gıdanın niteliği düşmektedir. Ciddi gıda güvensizliğinde kişi 
açlık ile karşı karşıyadır (Ritchie, 2024). Ciddi gıda güvensizliğinde dört 
normun da etkinliği zayıflamıştır ve gıda güvensizliği kronik hâle gelmiş-
tir. Filistinlilerin gıda güvensizliğinin nasıl kronik hâle geldiği daha doğru 
ifade ile getirildiği 7 Ekim öncesi ve sonrasındaki gelişmelerden yola 
çıkarak analiz edilecektir.
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eden Zurayk vd. (2012, s.2) Gazze’deki gıda güvensizliğinin çatışma sonu-
cunda oluşmadığını İsrail’in uyguladığı “sistematik kontrolün” sonucunda 
ortaya çıktığını analiz etmiştir. Devletler gıdayı bir silah olarak kullana-
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ler, ekonomik şokların dışında bir devletin gıdaya yönelik uyguladığı 
tahakküm de gıda güvensizliğinin sebepleri arasında yer almaktadır. Bu 

noktada Filistinlilerin gıda güvenliği ile ilgili bir başka önemli boyut 
ortaya çıkmaktadır. Peki bu tahakküm Filistinlilerin gıda güvensizliğinin 
kronik hâle gelmesinde yeterli bir sebep midir?

Bir bölgede gıda güvensizliğinin kronik hâle geldiği; “açlık seviyesindeki 
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Gıda güvensizliği ve zorunlu göç arasındaki bu ilişki ve Filistin toplumu-
nun büyük bir kısmının mülteci statüsünde olması mülteci statüsü-gıda 
güvenliği ilişkisinin ayrı bir analize tabi tutulması ihtiyacını ortaya 
çıkartmaktadır. Filistin’de gıda güvensizliği yaşayan insanların %76’sı 
mülteci statüsünde iken %24’ünün mülteci olmadığı belirtilmiştir (Food 
Security Cluster, 2023). Bununla birlikte gıda güvensizliği yaşayanların 
%55’i mülteci kamplarında, %40’ı şehir bölgelerinde ve %15’i kırsal bölge-
lerde yaşamaktadır. Gıda güvensizliği yaşayanların %51’i çocuk, %49’u 
yetişkin ve %1’i yaşlıdır (Food Security Cluster, 2023). Mülteci statüsünde 
olanların gıda güvensizliği kritik derecededir ve kamplarda şehir ve 
kırsala göre oranın yüksek olması da bu durumun sonuçlarındandır. Bir 
toplumun büyük bir kısmının kamplara mahkûm edilip gıda yardımlarına 
bağımlı kılınması açıkça bir gıda güvensizliği yaratmaktadır. 

Tüm bu süreç ve araştırmalar Gazze halkının bugün yaşadığı duruma 
geleceğini gösteriyordu ve bu süreç de gıda güvensizliklerini yeniden 
tanımlama ihtiyacı doğurmaktadır. Her toplumun gıda güvenliğini kendi 
içinde yaşadığı durum üzerinden tanımlamak daha doğru görünmektedir. 
Filistinli mültecilerin gıda güvenliği “abluka”, “mültecilik” ve “sistematik 



kullanılabilir ölçütlere sahip olmasıdır (ReliefWeb, 2006, s. 1). Başka bir 
deyişle, gıdanın nitelikli olması demektir. Gıdaya erişim normu ile kişinin 
içinde yaşadığı toplumun sosyal, siyasal ve ekonomik düzenlemeleri 
gereğince yeterli bir şekilde kaynaklara ulaşabilmesi kastedilmektedir. 
Gıdadan fayda elde etme normu ise kişinin yeterli beslenmesi, temiz su 
ve sanitasyona ve sağlıklı bakıma ulaşmasıdır (ReliefWeb, 2006, s.1). 
Süreklilik normu ile herhangi bir ekonomik ya da mevsimsel kriz olsa bile 
kişinin, hane halkının ve nüfusun her zaman yeterli bir şekilde gıdaya 
erişmesi kastedilmektedir (ReliefWeb, 2006, s.1). Kısacası gıda güvenliği, 
kişinin günlük ihtiyaçlarını karşılayabileceği temiz, yeterli ve sağlıklı 
kalabilmesini sağlayacak miktarda gıdaya ulaşmasıdır. Gelişmiş bir 
ülkede yaşayıp bu normları taşımayan bir beslenme düzenine sahip olan 
kişilerin de gıda güvensizliğine maruz kaldığı söylenebilir.

Gıda güvenliğini tanımladığımız gibi gıda güvensizliğini de tanımlamaya 
ihtiyaç vardır. FAO (t.y.), gıda güvensizliğini “kişinin sağlıklı ve yaşamını 
aksatmayacak bir şekilde nitelikli ve güvenilir gıdaya düzenli bir şekilde 
ulaşamaması” olarak tanımlamaktadır.  Gıda güvensizliği yukarıda bah-
settiğimiz bu dört normun oluşmaması durumunda ortaya çıkmaktadır. 
Toplumlar, ülkeler ve kişilerin yeterli, sağlıklı ve güvenilir bir yolla gıdaya 
ulaşamaması ve bu sürecin sürekli hâle gelmesiyle “gıda güvensizliği” 
durumundan bahsedilebilir.

Gıda güvensizliğini ölçerken Gıda ve Tarım Örgütü (FAO) belirli seviyeler 
belirlemiştir. Bu ayrıma göre hafif gıda güvensizliğinde kişi gıdayı elde 
etmede endişeler yaşarken, orta düzeyde gıda güvensizliğinde kişi 
düzenli olarak gıdaya erişememekte ve gıdadan fayda elde edememek-
tedir (Ritchie, 2024). Hafif düzeyde gıdanın erişimi normu hâkimken, orta 
düzeyde gıdanın sürekliliği ve faydası normu gözetilmektedir. Orta sevi-
yeden ciddi gıda güvensizliğine geçerken kişi artık öğünlerini azaltmakta 
ve eriştiği gıdanın niteliği düşmektedir. Ciddi gıda güvensizliğinde kişi 
açlık ile karşı karşıyadır (Ritchie, 2024). Ciddi gıda güvensizliğinde dört 
normun da etkinliği zayıflamıştır ve gıda güvensizliği kronik hâle gelmiş-
tir. Filistinlilerin gıda güvensizliğinin nasıl kronik hâle geldiği daha doğru 
ifade ile getirildiği 7 Ekim öncesi ve sonrasındaki gelişmelerden yola 
çıkarak analiz edilecektir.

Kaynak: Ritchie (2024)
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7 Ekim Öncesinde Filistinlilerin Gıda Güvenliği

UNRWA (t.y.), Filistinli mültecileri 1 Haziran 1946 ila 15 Mayıs 1948’e 
kadar olan süreçte Filistin’deki mülklerini kaybederek topraklarından 
sürülen kişiler olarak tanımlamaktadır. “Nekbe” olarak anılan bu süreçte 
Filistinliler Ürdün, Suriye ve Lübnan’ın yanı sıra Batı Şeria ve Gazze’de 
de mülteci olarak yaşamaya başlamıştır. Kendi vatanlarının bir parçası 
olan topraklarda mülteci konumuna düşen Filistinliler gıda başta olmak 
üzere ihtiyaç duydukları birçok konuda kısıtlamalara maruz kalmaktadır. 
Özellikle 2007’den beri Gazze’ye uygulanan abluka ile Filistinlilerin 
büyük bir kısmı gıda güvensizliğini ılımlı ve ciddi derecede yaşamaktadır.

Filistin, Batı Şeria ve Gazze’de Yaşanan Gıda Güvensizliği

Kaynak: Food Security Cluster (2023)

Bu grafiğe göre özellikle 2021 yılından beri Gazze Şeridi’nde yaşayan 
nüfusun %60’ından fazlasının orta ve ciddi derecede gıda güvensizliği 
yaşadığı anlaşılmaktadır. Filistin’in geneline göre Gazze’de yaşayanlar 
daha kötü bir durumla karşı karşıyadır.

Food Security Cluster (2023), 2022 yılındaki çalışmasında Filistin’de 
yaşanan gıda güvensizliğinin tetikleyicilerini süren çatışma, ekonomik 
durgunluk, ticaret ve kaynaklara erişimin kısıtlılığı ve yüksek işsizlik 
olarak belirlemiştir. Bu durumların tamamının ortaya çıkışında İsrail’in 
ablukası etkili olmaktadır. İsrail özellikle kaynaklara erişimi kısıtlayarak 
ekonomik bir durgunluk oluşturmakta ve bölgede ticaretin sürmesini 
engellemektedir.

İsrail’in abluka uygulayarak gıdayı bir silah olarak kullandığına işaret 
eden Zurayk vd. (2012, s.2) Gazze’deki gıda güvensizliğinin çatışma sonu-
cunda oluşmadığını İsrail’in uyguladığı “sistematik kontrolün” sonucunda 
ortaya çıktığını analiz etmiştir. Devletler gıdayı bir silah olarak kullana-
bilmesiyle bir başka toplumun gıda erişimine engel oluşturmakta ve gıda 
güvensizliğinin sebepleri olan çatışma, mevsimsel ve iklimsel değişiklik-
ler, ekonomik şokların dışında bir devletin gıdaya yönelik uyguladığı 
tahakküm de gıda güvensizliğinin sebepleri arasında yer almaktadır. Bu 

noktada Filistinlilerin gıda güvenliği ile ilgili bir başka önemli boyut 
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İsrail’in Yerleşimci Sömürgeciliği”.  https://platform.ilke.org.tr/analiz/isgalin-otesi-
israil-in-yerlesimci-somurgeciligi
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ablukası etkili olmaktadır. İsrail özellikle kaynaklara erişimi kısıtlayarak 
ekonomik bir durgunluk oluşturmakta ve bölgede ticaretin sürmesini 
engellemektedir.

İsrail’in abluka uygulayarak gıdayı bir silah olarak kullandığına işaret 
eden Zurayk vd. (2012, s.2) Gazze’deki gıda güvensizliğinin çatışma sonu-
cunda oluşmadığını İsrail’in uyguladığı “sistematik kontrolün” sonucunda 
ortaya çıktığını analiz etmiştir. Devletler gıdayı bir silah olarak kullana-
bilmesiyle bir başka toplumun gıda erişimine engel oluşturmakta ve gıda 
güvensizliğinin sebepleri olan çatışma, mevsimsel ve iklimsel değişiklik-
ler, ekonomik şokların dışında bir devletin gıdaya yönelik uyguladığı 
tahakküm de gıda güvensizliğinin sebepleri arasında yer almaktadır. Bu 

noktada Filistinlilerin gıda güvenliği ile ilgili bir başka önemli boyut 
ortaya çıkmaktadır. Peki bu tahakküm Filistinlilerin gıda güvensizliğinin 
kronik hâle gelmesinde yeterli bir sebep midir?

Bir bölgede gıda güvensizliğinin kronik hâle geldiği; “açlık seviyesindeki 
artışın sürekliliğinden, yüksek gıda yardımlarının sağlanmasından, zarara 
uğramış/uğratılmış tarımsal ekonomilerin varlığından ve bölgedeki diğer 
aktörlerle yaşanan asimetrik ticaret dengesizliklerinden” anlaşılabilmek-
tedir (Zurayk vd., 2012, s. 6). Gazze’de kronik gıda güvensizliğinin oluşma 
nedenlerinden biri öncelikle İsrail’in uzun süredir Filistin topraklarına 
uyguladığı işgal ve bu işgalin siyasi, ekonomik ve sosyal kesintiye uğra-
tacak derecede şiddetli olmasıdır (Zurayk vd., 2012, s.7). Uygulanan poli-
tikayla İsrail, Filistin topraklarını bir laboratuvar olarak görmektedir (Li, 
2006). Nitekim 2006 yılında İsrail başbakanı  “Amacımız Filistinlileri 
diyete sokmak ama açlıktan ölmelerini sağlamak değil!” diyerek politika-
sının yönünü açıklamıştır (Urquhart, 2006). Bu sebeple İsrail’in uyguladığı 
işgal, Filistin’in gıda güvensizliğini kronik hâle getirmek için temel ve 
yeterli gerekçe olmuştur. Bunu 7 Ekim sonrasında uygulanan gıdaya 
erişimi engelleme politikasının sonucundaki veriler de göstermektedir.

Diğer taraftan büyük bir kısmı gıda yardımına bağımlı olan Filistinliler 
bugün birçok ülkede olduğu gibi kendi ülkesinde de kamplarda mülteci 
hayatı yaşamaktadır. İsrail’in uyguladığı abluka ve sürekli zorunlu göçe 
maruz bırakmasıyla Filistinlilerin büyük bir kısmı mülteci konumuna düş-
müştür. Nitekim Dünya Gıda Programı (WFP) gıda güvensizliğinin yük-
selmesi ve zorunlu göç arasında doğrudan bir ilişkinin olduğunu tespit 
etmiştir (Abdalla ve Goulao, 2024, s. 735) Filistinlilerin ablukadan kay-
naklı gıda yardımına bağlılığı ve mülteci kamplarındaki yaşamı uzun süre-
dir devam etmekte ve gıda güvensizliğinin ciddi bir seviyeye ulaşmasına 
neden olmaktadır. 

Gıda güvensizliği ve zorunlu göç arasındaki bu ilişki ve Filistin toplumu-
nun büyük bir kısmının mülteci statüsünde olması mülteci statüsü-gıda 
güvenliği ilişkisinin ayrı bir analize tabi tutulması ihtiyacını ortaya 
çıkartmaktadır. Filistin’de gıda güvensizliği yaşayan insanların %76’sı 
mülteci statüsünde iken %24’ünün mülteci olmadığı belirtilmiştir (Food 
Security Cluster, 2023). Bununla birlikte gıda güvensizliği yaşayanların 
%55’i mülteci kamplarında, %40’ı şehir bölgelerinde ve %15’i kırsal bölge-
lerde yaşamaktadır. Gıda güvensizliği yaşayanların %51’i çocuk, %49’u 
yetişkin ve %1’i yaşlıdır (Food Security Cluster, 2023). Mülteci statüsünde 
olanların gıda güvensizliği kritik derecededir ve kamplarda şehir ve 
kırsala göre oranın yüksek olması da bu durumun sonuçlarındandır. Bir 
toplumun büyük bir kısmının kamplara mahkûm edilip gıda yardımlarına 
bağımlı kılınması açıkça bir gıda güvensizliği yaratmaktadır. 

Tüm bu süreç ve araştırmalar Gazze halkının bugün yaşadığı duruma 
geleceğini gösteriyordu ve bu süreç de gıda güvensizliklerini yeniden 
tanımlama ihtiyacı doğurmaktadır. Her toplumun gıda güvenliğini kendi 
içinde yaşadığı durum üzerinden tanımlamak daha doğru görünmektedir. 
Filistinli mültecilerin gıda güvenliği “abluka”, “mültecilik” ve “sistematik 

Ekim sonrasında gıdaya erişim, gıdanın sürekliliği ve gıdanın bulunabilir-
liği yeterince gerçekleşmediği için Gazze halkı ciddi gıda güvensizliğiyle 
karşı karşıyadır. Bununla birlikte gıdanın bulunabilirliğinin %48 oranında 
düşmesi önceki yıllara kıyasla Gazze halkının çok daha ciddi bir gıda 
güvensizliği ile karşı karşıya olduğunu göstermektedir. İsrail’in saldırıları-
nın devam ettiği ve yardım tırlarının bölgeye girişinin engellendiği her 
gün bahsi geçen veriler hızla kötüye gitmekte ve Gazze halkının içinde 
bulunduğu kriz daha da derinleşmektedir. 

Bütün bu süreçler göstermektedir ki; gıda, Gazze halkının zorunlu göçe 
maruz bırakılmasına yönelik bir silah olarak kullanılmaktadır. Belirtmek 
gerekir ki gıdanın silah olarak kullanılması 7 Ekim’le başlamadı, 2007 
yılında ilan edilen abluka ile bu durum zaten başlamıştı. İsrail 2007 yılın-
dan beri gıdayı silah olarak kullanmaktaydı ve Filistinlilerin gıda güven-
sizliği abluka ile günümüze kadar daha ciddi boyutlara ulaşmıştı. 2022 
yılındaki gıda güvensizliği %60’ın üstünde yaşanmıştı.  7 Ekim sonrasın-
da edinilen verilerle Filistin halkının önceki dönemden daha ciddi bir gıda 
güvensizliği yaşamakta ve açıkça açlığa mahkum edildiği anlaşılmaktadır. 
Gıda güvensizliğinin oluşma sebebi ise Filistin halkına uygulanan siste-
matik kontroldür. Bu sistematik kontrol aşılamadıkça Filistin toplumunun 
gıda güvensizliği çözülemeyecek ve Gazze içinde yeni, büyük çaplı göç 
hareketleri yaşanacaktır.
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